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OLMUHLE
SOLLING

Zutaten fur 6 Personen
Zubereitungszeit 5 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten

250g  Fetakdse

50¢g Frischkase
2 Knoblauchzehen
4 EL Hanfol

1TL Zwiebel-Knoblauch Wirzol
oder Zwiebel Wiirzél oder
Knoblauch Wiirzol

1 Bund Schnittlauch
2TL Zitronensaft
1TL Rohrzucker

1 Prise  Salz

Zubereitung
Die Knoblauchzehen schilen und grob hacken. Schnittlauch waschen

und zerkleinern. Alle Zutaten bis auf den Schnittlauch vermengen und
zu einer gleichmaRigen Creme pilirieren. Zwei Drittel des
Schnittlauchs unterrithren und den Rest zum Garnieren verwenden.
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